


マッサージの
魔法編～ ～Bukkenの福利厚生

また受診したいですか？ 施術を受けた方の声  ※原文ママ

忙しい日々を過ごす皆さんへ、心地良いほっと一息を。福利厚生の一環で実施している
マッサージ。癒やしのひとときが、身体だけでなく心まで優しくほぐしてくれます。日々
の疲れを手放すため、また新たな活力を探るためのヒントをお届けします！

月１回実施しています♪まだの方もリピーターの方も、ぜひ体験してみてください！
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はい

脅威の

また受診したいが

100％！

今回も良い声が
たくさん

集まりました◎

基本に忠実な橋口さん。このように情報が整理されていると、あとから見返す手間も削減されてスムーズですよね!機会があったらぜひ、見せてください!

編集部コメント

お父様の高知弁
が

聞こえるようです
。

皆さん、海に入
る

際はぜひこの教え
を

思い出しましょう！

編集部コメント

仕事でも私生活でも、持っておくと少し便利な
「ちえぶくろ」。今回も２名の方にご協力いただき、

とっておきの知恵をシェアしてもらいました！

本社
はやし    さ    ゆ    り

林 小百合さん

「絶対に陸へ向かって泳がれんで！右でも左でもかまんき、
横へ泳ぎよ！ほんなら自然に陸へ着くき！」
泳ぎが達者だった海の男・父シゲヒロの教えです。
知恵袋と言われると
思い出すのは、役に
立つことも、役に立
たないことも、高知
弁でまくしたてていた
父のことばかりです。

和泉物流センター
はしぐち    え     り

橋口 枝里さん

まだ知恵袋をご紹介できるほど仕事に慣れていないの
で、新しいお客様の作業に入る際は必ずメモを見返す
ようにしています。メモ帳はあとからでもお客様ごとに
分類しやすいようにルーズリーフ式のものを使用し、
インデックスをつけてすぐにお客様のページを開ける
ようにしています。

射手座生まれ
中野 伊都子さん 中西 義弘さん

今月は射手座生まれの
皆さんをご紹介します！
おめでとうございます！

今月は射手座生まれの
皆さんをご紹介します！
おめでとうございます！

Sagi�arius

「これだけは覚えておいた方が良い！」
ショートカットキー操作

Tabキーは特に重要です。皆さんは使っていますか？
書類作成時に文字を揃えたり、次の入力スペースに移動したりと
とても便利です！

Ctrl C
そ

Shift

＋

【Ctrl+C】 コピー

Ctrl V
ひ＋

【Ctrl+V】 貼り付け

Ctrl A
ち＋

【Ctrl+A】 全選択

Ctrl F
は＋

【Ctrl+F】 検索

Ctrl Z
つ
つ Z

つ
つ＋

【Ctrl+Z】 １個前に戻る

Ctrl ＋ ＋

【Ctrl+Shift+Z】１個前に進む

Tab

★
重要

あまりないかもしれませんが……

※写真はイメージです

仕事のオトモ！


