
マイナス25℃の極寒環境や激しい寒暖差の中で、商品の品質を維持する秘訣
をご存知でしょうか。今回は最前線で奮闘するメンバーに、徹底した温度管理
へのこだわりと、チームで目標に挑む熱いやりがいを伺いました。

お取引先様への
メッセージ
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温度管理
のポイント

作業環境
での苦労

仕事の

やりがい

冷凍、冷蔵の温度が上がらないように、扉を開けたらすぐ閉めることを全
員で徹底しています。出荷でいっぱいになったカゴ車を、すぐに冷凍庫
へ入れることも怠りません。これから暑くなるので、いつも以上に気をつ
けないといけないなと思っています。

迅速な扉の開閉と
速やかな格納の徹底

1日の中で常温作業と冷蔵作業を行ったり来たりすることもあるので、特に暑くなるこの時期
はインナーに悩みます。調節が難しいなと感じます。
また冷凍庫の作業では、「エアロジ」を使用する際は手袋ができないので片手はいつも手袋
無しで行っています。手の感覚がなくなり痛くなってくるので大変です。

激しい寒暖差への対応と
冷凍庫での手の痛み

1つのお客様で、1日の出荷件数
が1000件超のケースもありま
すが、そのようなときほど、いつ
も以上にみんなのやる気がみな
ぎっています。冷蔵作業でも暑
くなって、半袖になって作業す
る方もいるくらいです。それぞれ
の件数に対して出荷完了時間の
目標を立てて、目標達成や目標
より早くできたときは達成感が
あります。

半袖の熱気で
1000件超を制する一体感

商品の品質管理の徹底し、
些細なことでも全員で情報
共有するように心がけてい
ます。これからも安心して任
せていただけるよう全員で
取り組んでいきます。

和泉EC物流センター
   ば      ば       ゆう   こ

馬場 優子さん

全員で
情報を共有して
確かな安心を
届けます
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温度管理
のポイント

作業環境
での苦労

仕事の

やりがい

入出庫の際は特に気を使います。お客様からお預かりしている
商品の品質を守るため、素早くスムーズな入荷作業で品質維持
を心がけています。

品質維持のための
素早くスムーズな入出庫

冷凍庫内はマイナス25℃です。極寒の中での作業になるので、
危険との戦いです！特に夏場は温度差があるので服装に悩ま
されます。
冷蔵庫から冷凍庫へ入荷商品パレットを入れる際、ハンドリフ
トを使用しなければならず、体力が必要になります。まるでアス
リートのようです（笑）この過酷な温度差と体力勝負を乗り切
るためにも、体調管理は必須です。

アスリートさながらの
体力勝負

冷凍庫内での作業をいかに素早く進められるか、日々考えています。
ピッキングしやすい位置にパレットがあるのか、台車が通れるようス
ペースを確保しているのかなど、パートさん達が冷凍庫に長く入らない
でいいように工夫するのが私の役目だと、日々試行錯誤しながら作業
しています。

スタッフの
負担を減らす
作業環境の効率化

お預かりしている大切な商品の品質維持、ミスのないピッキング・梱包でお届けし
ます。良い現場をつくり、お客様に安心を届けられるよう常に考えてまいります。

和泉EC物流センター
副センター長
おか      ま      す       み

岡 満寿美さん

確実な作業と梱包で
最高の安心を届けます

現場のこだわり

※お子様のお写真です
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推しメシ夏を

乗り切る
！

冷凍うどんはレンジ解凍してから流水でしめて、
少しだけごま油をまぶしておくとくっつきにくくな
ります。トッピングはサラダの他に冷しゃぶなど
も良さそう。無印のランチカプセルは、蓋の内側
にドレッシングを入れる容器が付いていて便利
です。

暑くて食欲がなくてもさっぱりし
て食べやすいため、これからの
季節、仕事のときはこのお弁当
になりそうです！本社（田園）物流センター

き     た   むら   ひろ  み

喜多村 広美さん

暑い夏を元気に乗り切る秘訣は、従業員それぞれの「推しメシ」に隠されていました。身近な食材
を使ったアレンジから、さっぱり食べられるメニューまで、日々の活力を生み出すこだわりのメ
ニューが揃っています。食欲が落ちがちな季節も、美味しい工夫で活力に変えていきましょう！

大公開

無印のランチカプセルでサラダうどん
推しメシ夏の

ごま油で麺のくっつき防止

おすすめの作り方

さっぱり味で食欲アップ

元気になる理由

レトルトですが、冷蔵庫にあるもの
（トマト、キュウリ、ハム、キムチ）を

乗せて食べます。たまにスイカを細
かく切って乗せることもあります。

暑いときはあっさりしたもので乗り切りたいためです。麺もちょうどいい歯ごたえで
ダシも美味しくて、夏バテでもこれを食べると元気になります。

和泉EC物流センター
にし かわ     え    み

西川 栄美さん

冷蔵庫の野菜をたっぷり

おすすめの作り方

あっさり味で夏バテ防止

元気になる理由

塩を多めにつけることがポイントです。

失われた塩分をしっかりチャージできるほか
にも、きゅうりは水分が多いため水分補給に
もなり、元気になります。

BUKKEN PROFIT BASE IZUMI
もり もと   りん

森本 臨さん

秘訣は塩の量

おすすめの作り方

塩分と水分を同時補給

元気になる理由

きゅうりの塩漬け
推しメシ夏の

レトルトの
大阪鶴橋徳山冷麺

推しメシ夏の

物研を支える各センターには、そこで働くからこ
そわかる魅力がたくさんあります。今回は、本社
（田園）物流センターの下園さんと、BUKKEN 
PROFIT BASE IZUMIの服部さんが登場。働き
やすい環境と明るい仲間に囲まれた、活気あふ
れる職場のリアルな声をお届けします！

本社は他センターより建物が古いものの、休憩
室は広くて清潔で、お手洗いもとても綺麗です。
1号線沿いにあるため通勤しやすく、仕事帰り
にどこへでも立ち寄れます！

2025年にできたばかりの当センターは、とても広くて綺麗です。
交通の便は少し悪いものの、目の前にバス停があるので困りま
せん。周辺には美術館や公園、ショッピングモールなどが揃って
おり、環境も最高です。

休憩室にはいつも笑い声が響いており、新しく入った
方にもフレンドリーに接するメンバーばかり。上下関
係をあまり感じさせず、わからないことはすぐに聞い
たり相談したりできる雰囲気だと思います。

とにかく明るいメンバーが多い職場で
す！あまり話したことがない方でも言
葉を交わすとすごく気さくで、話してよ
かったなぁと思うことがよくあります。

さん下園 千香さん
しもぞ の  　 　 　   ち か

本社（田園）物流センター

お昼休憩には、各自が持ち寄ったお菓子の交換や、
お土産を配る光景がよく見られます。普段は持ち場
が違う人とも交流を深められるため、皆がそれぞれ
思い思いに休憩時間を楽しんでいます。 

さん服部 幸代 さん
はっとり          ゆ きよ

BUKKEN PROFIT BASE IZUMI

私はタバコを吸うのですが、休憩時間に喫煙所へ行くと、仕事や
プライベートの話で盛り上がります。ときには爆笑することもあり、
業務中とのメリハリがつく大切な時間です。もちろん喫煙所以外で
もリフレッシュトークが弾むため、非常に助かっています。皆様、い
つもありがとうございます！


