
将来性のある仕事がしたいと異業種から物流の世界に飛び
込んで２ヶ月半。事故ゼロを目指して奮闘中の滝野さんに
お話を伺いました。顧客満足が最終的には従業員の幸せに
繋がる､と語る滝野さん。どのような気持ちで仕事に向き
合っているのかを教えていただきました。

前職は酒販会社に勤務。飲食店などに業務用のお酒の販売をしていたため、運送業のような業務
にも携わっていました。異業種からの入社のきっかけはハローワーク。私ができる仕事の中で将
来性のある職種を探していたところ、当社が条件に合致し入社を決意しました。現在はセンター
長候補として日々業務に取り組んでいます。

業務の改善と効率化に奮闘中
現在トラブルが多く発生しているエリアがあり、事故ゼロにするために試行錯誤中です。ロケーションの位置の見直しや
オペレーションの改善を進めています。新しく入った私が今までのやり方を変えることに抵抗もあると思うので、コミュ
ニケーションを取りながら進めることが重要だと感じています。ヒューマンエラーを減らすには全体の意欲を上げていく
必要もあり、手間がかかることも多いですが、楽しみながら進めています。

意識の変化が事故発生減に繋がった
メンバーの意識が変わってきていることを実感しています。業務改善に取り組み始めて２ヶ月経ちましたが、事故が発生
していないのがその結果だと思います。今は手間を省きすぎたことが原因でぐちゃぐちゃになったオペレーションの見
直しに取り組みつつ、スピードアップを目指しています。私がやるのではなく、現場の人ができるように落とし込むのが１
番の目的ですので、何か問題が発生したときも現場で解決できるような体制づくりを目指して日々業務に取り組んでい
ます。

現場の協力に感謝
今一緒に働いているのは30人くらいで、その中でも重点を置いているエリアには４～５人配属されています。各エリアを
回って一緒に作業をするのですが、まだまだ覚えることも多く、色々と話をしたり、教えていただけたりすることに感謝し
ています。ベテラン社員は私より知識も経験も豊富ですので色々と吸収していきたいと思います。

- 今後 の目標

まずは業務に追いつくことから
2024年4月に入社したばかりなのでまずは従業員の皆さんと同じベクトルで仕事ができるようになりたいと思っていま
す。
また、顧客満足度が上がれば会社の利益が上がる。そうなると社員の所得も上がる。一つひとつの仕事の満足度を上げ
ていくことが最終的に従業員の幸せに繋がると思いながら仕事に向き合っています。インターネット販売を支える物流
の仕事は将来的に見ても発展が期待できる業界なので、お客様と手を組みながら成果を上げていきたいと考えていま
す。

社長や部長をはじめ、フランクに接してい
ただきありがとうございます。アットホー
ムな職場なので仕事もやりやすいです。
今はまだできないこともありますが、少し
ずつ結果を出せば見える景色も変わって
くると思います。その都度立ち止まって考
えることを繰り返しながら一つひとつ階
段を登っていきたいと思っていますので、
どうぞよろしくお願いします。

Message

2024年4月入社

経歴

- 現在 の取り組み
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滝野 昌彦さん
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●今月のキラビト

●お取引先紹介

次号予告



まもなく夏本番！ 美味しい手作りごはんでスタミナをつけ、健康的に楽しい思い出をたくさん作りましょう！

①ココナッツを半分（200cc）投入し、弱火にかけ
る。

②カレールーを入れて炒め、香りが出始めたら、鶏も
も肉を細かくカットして炒め、残りのココナッツと
水を入れる。 

③ナス・ナンプラー・砂糖を入れ、数分フタをする。 
④最後にバイマックルー・バジルをのせて完成！
（好みのお肉でＯＫ！野菜はナス以外も合います。タ
ケノコもおすすめ！）

①野菜は食べやすい大きさに切る。（マッシュルームは縦薄切
り、ベーコンは1.5cm幅）

②深めのフライパンにバターを入れて①を炒め、火が通ったら
弱火にして固形コンソメ・小麦粉を入れて炒める。

③弱火のまま木べらなどでよく混ぜ、牛乳を数回にわけて入
れ、さらによく混ぜる。全体的にトロっとなったら塩こしょう
で味を調える。

④耐熱容器に③を入れ、チーズ・パン粉をのせてこんがり焼き
色がつくまで焼く。

朝の５～６時くらいに東松山にある山に登りに行きます。暑くない時
間帯に運動することで健康を維持しています。

①☆をボウルに入れてよくまぜる。（サバはゴロっとしていたほ
うが良い） 

②流水麺をほぐし皿にのせる。
③①をお好みの量、うどんにのせればできあがり！ 
（余ったらタバスコを入れてナチョスソースにすれば、お
つまみにもピッタリ！）

夏バテ対策！秘伝レシピ

鶏もも肉.................................... 300g
ココナッツ................................400cc
タイのカレールー ......................... 50g
ナス............................................ 60g
水............................................500cc
砂糖........................................... 10ｇ
ナンプラー.................................. 20ｇ
バイマックルー（コブミカンの葉）.....３枚
バジル..........................................５枚

トマト.................................１個
ズッキーニ...........................１本
パプリカ.........................１/４個
山芋................................. 12cm
玉ねぎ............................１/２個
マッシュルーム.....................３個
角切りベーコン................... 60ｇ
バター............................... 10ｇ
固形コンソメ.......................１個 
小麦粉..........................大さじ３ 
牛乳.................................250c 
塩こしょう..........................少々 
ピザ用ミックスチーズ...........適量 
パン粉.................................少々

☆トマト缶.................................１/２ 
☆サバ缶......................................１個 
☆オリーブオイル....................大さじ１ 
☆ポッカレモン.......................小さじ２ 
☆ケチャップ...............大さじ１と１/２ 
☆めんつゆ.............................大さじ１ 
☆塩......................................２つまみ 
☆にんにくチューブ......................２cm 
流水麺.........................................２袋 
※お好みでタバスコ、小葱

タイ風グリーンカレー

必要な材料（３～４人前）

レシピ （作り方）

＼夏バテ対策／

子どもと遊んでよく寝る！

夏野菜グラタン
必要な材料（2人前）

レシピ （作り方）

＼夏バテ対策／

体を冷さないように夏でも湯船に浸かること。水は常温のものを飲み、夏野菜などカリ
ウムが豊富に含まれる食品を食べすぎないようにしています。

必要な材料（2人前）

レシピ （作り方）

＼夏バテ対策／

サバトマトうどん
まぜてのせるだけ！

お役立ち！

ペリドットの石言葉（宝石言葉）は「夫婦愛・運命の
絆・幸福」。古くからペリドットには、情欲を抑え込
んで正気を保つ力があり、浮気防止に役立つと信じら
れてきました。そんなペリドットの力を信じて身につけると、大
切な人との絆をより深めることができるかもしれません。

月のアイテム月のアイテム今今 このコーナーでは、今月の誕生石や、誕生日にまつわるアイテムを紹介します。

ペリドット誕生石 ペリドット
フリル状に重なった花びらが特徴的なトルコキキョウ。
花言葉は「永遠の愛・希望・清々しい美しさ・優美」な
どですが、色によって花言葉も異なってくるようです。
紫は「希望」、白は「思いやり」、ピンクは「優美」など。
相手に合わせて送るのも良いですね！

トルコキキョウ誕生花 トルコキキョウ

8月

 つ     だ        り     な

津田 里奈さん

夏物研の日本の、
～あなたの夏の定番は？～

本社

花火大会！

夏といえば……

夏といえば何を思い浮かべますか？海水浴や花火大会など、
忘れられない思い出がある人もいるのではないでしょうか。
今回回答を寄せてくれた皆さんにも、思い思いの「夏」があるようです。

む こ  や ま      ま      い      こ

向山 愛衣子さん

真夏生まれなので、夏になると「もう誕生日がくるなぁ
……」と思います。お盆生まれなので、夏休み中というこ
ともあり、色んな人に忘れられがちです（笑）親戚が法事
の準備や人が集まる準備に追われているので「そういえ
ば何かあったな……？」と後から思い出されるパターン
が多めのです（涙）今となっては面白い思
い出ですね！
夏は外に出て遊びに行けるので、昔か
ら好きです。若い頃は毎週海に行った
り、今は子どもを連れて川に行ったり
できるので、夏にしかできない遊びを
満喫しています！

学生時代は毎年必ず行っていた夏祭り。コロナが流行り、
子どもが産まれ……。もう何年も行けてないのですが、今
年こそは子ども達に夏祭りデビューさせてあげたいです！
（暑すぎて断念する気しかしないですが……（笑）
ちなみに地元が島根県なのですが、湖上に上がる水郷
祭の花火がおすすめ！興味のある方はぜひ行ってみてく
ださい♡

本社

自分の誕生日！

夏といえば……

 や ま   ぎし      あ      き     こ

山岸 亜希子さん

和泉物流センター

高校野球！

夏といえば……

つじ    た       ゆ     き

辻田 由紀さん

毎年孫や犬のダックスを連れて、総勢8人+1匹で、淡路島
や近辺の一棟貸しに泊まり、生ビール片手にBBQして遊
びまーす！
娘たちに料理は任せて私は食べて飲んで孫の守り！逆に
大変（笑）
大好きな運転をしながら、暑い夏を乗り切るために今年
も行ってきまーす！

もちろん、私は高校野球ですね！！プロ野球は全然興味な
いけれど、高校野球だけは必ず応援しています。特に地
元高校の試合は、試合開始前からテレビの前でスタンバ
イしてます。
一昨年、仙台育英が優勝した時には、感動で大号泣しま
した（笑）
今年も応援します！！！

和泉物流センター

ドライブで
家族旅行！

夏といえば……

夏


